Recette n°29 de chez Cathy 





Pâte brisée au safran 


Ingrédients 


250 grammes de farine 
125 grammes de beurre 
1 dose de safran 
1 pincée de sel 
12 sachet de levure chimique 
1 gobelet d’eau 


Préparation 


Mettre dans le bol du Thermomix les 250 grammes de farine, 
125 grammes de beurre, 1 dose de safran, 1 pincée de sel, 
2 sachet de levure chimique, 1 gobelet d'eau 


Pétrir 1 Minute / Position épi de blé 


Cette pâte est conseillée pour faire des quiches 
aux fruits de mer ou au thon 


http://www.chez.com/thermomix / thermomix@chez.com 
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